Sammanfattning av Folkraceshops kamaxlar samt instiallningstips

FS268H (16V)
Duration: 268° vid korspel
Lyft: 9.65mm

Reduktion av bascirkel: 1.5-2mm

Hydralprofil lamplig for Folkrace, slar €j i kolvarna.
Enkel montering med 1,5-2mm Lash Caps, funkar dven pa Saab 16V.
WRC kam till Subaru frén borjan, brukar ge 500-600hk vid 1,8 bar.

FS280

Duration: 280° vid korspel
Lyft: 11.5mm
Nockvinkel: 110°

Lampligt ventilspel: 0.30-0.35
Reduktion av bascirkel: 1,8-2mm

Steg 1 folkracekam storsaljare pa bade Volvo och Saab. Vassare an H och K-kam.
Funkar bra pa Saaben med dom langre Volvo ventilerna, di man kan kora std
justerbrickor. Bra effekt och korbarhet.

FS287

Duration: 287° vid korspel, vid 1imm lyft 260°
Lyft: 14.1mm

Nockvinkel: 108°

TDC lyft: 4mm

Lampligt ventilspel: 0.25
Reduktion av bascirkel: ca 3,6 mm

Brutalkam kort duration snabba ramper och mycket lyft ger mycket hog effekt och
vrid ( brukar ger ca 200 hk vid 6500 pa klass 4 Saabar). En av dom basta klass 4
kammarna pa marknaden. Fodrar annan ventilfjader, anvand helst staltryckare.
Utmarkt festivalkam. Kan slipas pa alla Saab amnen, Volvo endast K eller H.

FS288

Duration: 288° vid korspel
Lyft: 13.85mm
Nockvinkel: 110°

TDC lyft: 4mm

Lampligt ventilspel: 0.25-0.30mm

Reduktion av bascirkel: ca 3,6 mm
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FS288 kammen ar ganska lik FS287 med samma breda register. Den har nagot lagre
lyft samt lite storre nosradie vilket gor den lite snallare mot tryckaren, kraver dock
staltryckare. Bdda dessa profiler funkar utméarkt med nockvinkel pa 110-112 grader
vilket gor dom till ett bra val for vassa B motorer.

FS290 (Volvo B20)

Duration: 292° vid korspel, vid 1imm lyft 259°

Lyft: 7.74mm (11.25mm med original ventilbrygga)
Nockvinkel: 104°

TDC lyft: 3.9mm

Lampligt ventilspel: 0.45

Modern R-kam med battre korbarhet och register.

Slipas helst pa gamla hederliga A amnen vilket ger bast resultat.

Nytillverkade CWC @mnen har mycket délig kvalite (sviktar samt dalig hardning).
Denna profil kors med vanliga gulmarkta enkelfjadrar for basta resultat.
Nockvinkel pad A amnen 104 grader (kan variera pa andra typer av amnen).

FS296

Duration: 296° vid korspel, vid 1mm lyft 276°
Lyft: 12.2mm

Nockvinkel: 108°

TDC lyft: 4.2mm

Lampligt ventilspel: 0.35-0.40.
Reduktion av bascirkel: 2.6mm

En kam som har ungefar samma karaktir som Manen 7 kammen.
Duration vid 1.27mm (0.05") ar 267 grader

FS298

Duration: 298° vid korspel, vid 1mm lyft 271°
Lyft: 13mm

Nockvinkel: 106° (Volvo) 108° (Saab)

TDC lyft: 5.1mm

Lampligt ventilspel: 0.25

Flatnosdesignad profil for Rallycross eller Festivalmotor. Fodrar staltryckare.
Négot snillare an FS303.
OBS! Slipas endast pa V amne (Volvo).
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FS300

Duration: 300° vid korspel, vid 1imm lyft 273°
Lyft: 11.93mm

Nockvinkel: 106°

TDC lyft: 4.2-4.5mm

Lampligt ventilspel: 0.30in 0.35 ut.
Reduktion av bascirkel: 2.6mm

Passar till valbyggda motorer med dubbelforgasare och bra topplock.
Varvar obehindrat.

FS303

Duration: 303° vid korspel, vid 1mm lyft 275°
Lyft: 13.3mm

Nockvinkel: 108°

TDC lyft: 5.8mm

Lampligt ventilspel: 0.25

Flatnosdesignad profil for Rallycross eller Festivalmotor. Fodrar staltryckare.
Denna profil ar absolut maximalt vad som gar att slipa om pa ett Volvo amne.
OBS! Slipas endast pa V amne (Volvo).

FS306

Duration: 306° vid korspel, vid 1imm lyft 260°
Lyft: 10.3mm

Nockvinkel: 110°

TDC-lyft: 3.3mm

Lampligt ventilspel: 0.25mm

Laglyftande kam nagot vassare dn FS324, den ar nastan identisk med Ford BDA L1
profilen. Gar bra med standard tryckare och fjader. Bra kamaxel till den som vill kéra
mer an att skruva pa bilen. Behover som alla andra kammar hoger komp for att funka
bra. Gar aven att slipa pa Volvo 16V.

FS309

Duration: 309° vid korspel, vid 1mm lyft 280°
Lyft: 11.3mm

TDC-lyft: 4.5mm

Lampligt ventilspel: 0.25mm

Lyfter mindre an FS296 med har betydligt mer area under kurvan. Varvar till
800o0rpm. Gar bra pa standardtryckaren utan att hamna for niara kanten. Lamplig for
2,31 motorer med hog kompression och dubbla forgasare.
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FS311

Duration: 311° vid korspel, vid 1imm lyft 274°
Lyft: 14.7mm

Nockvinkel: 108°

TDC-lyft: 5.35mm

Lampligt ventilspel: 0.25-0.30mm

FS 311 kammen ger mycket hog toppeffekt med basta tinkbara mellanregister.
Funkar bast slipad pa 108 i nockvinkel men gar att kora med 110 grader. Minsta
tryckardiameter for denna profil ar 37mm (utmérkt kamval till Volvo), fodrar
staltryckare. Troligtvis den basta Klass 4 kammen vi har kort.

Slipas endast pa D-V-K-H dmne (Volvo).

FS320

Duration: 320° vid korspel

Lyft: 10.8mm

Nockvinkel: 106°-109° beroende pa amne

Lampligt ventilspel: 0.25
Reduktion av bascirkel: 2.4mm

Varvkam - kor med sa hogt komp som de gar utan att det spikar.
Betydligt vassare an FS324 .

FS324

Duration: 324° vid korspel, vid 1imm lyft 237°
Lyft: 10.8mm

Nockvinkel: 106°

TDC lyft: 3-3.3mm

Lampligt ventilspel: 0.20-0.25.

Reduction av bascirkel: 2,5mm

Mycket bra Folkracekam, bra korbarhet smailler inga standartryckare gar dven att
kora pa insprutmotorer. Storsaljare ger alltid n6jda kunder.

Gar aven att slipa pa Volvo 16V.

Denna kam funkar mycket bra till Volvo 234 Turbo med hogt laddtryck. En valbyggd
maskin med ratt Turbo och avgastemp pa minst 930 grader ger upp till 700 hk. Sitter
i Martin Lundkvist Volvo 745 som kort pa 9,93 pa 402 strippen. Den verkliga
effektkicken brukar komma vid 1,8bar. Samma kammar kors bade pa insug och
avgas. Karaktdaren pa maskinen blir foljande: bra tomgang pa 700-800 rpm, inget
mekaniskt skrammel fran ventilmekanismen, borjar komma pa i laddtryck rejalt vid
3000-4000 rpm samt varva obehindrat. Profilen ar for stumma tryckare och gar att
kora med litet ventilspel. Dom flesta som provar olika Turbo kammar till Volvo 234
gor misstaget att kora sugkammar avsedda for RallyCross med mycket lyft och
overlapp samt hog ventilacceleration vilket brukar ge problem med dalig avgastemp
(ingen sprutt pa Turbon) och ventilflyt vid hoga varv. S& FS324 ar val beprovad och
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klarar att bygga hogt forbranningstryck.

Funkar mycket bra 4ven pa 8v motorer, ger ca 400 hk vid 1,5 bar med ratt grejor.
Kordes mycket pa RallyCross bilar innan restrictorn dok upp.

Instillning av kamaxel

Grundregeln ar att kamaxeln monteras symmetriskt. Alltsa att avgas- och
insugningsventilerna ar lika mycket 6ppna vid TDC (6vre dodldage). Om inte annat
anges, montera den sa. Har kamaxeln olika avgas- och insugningsnockar blir det
givetvis annorlunda.

Vrids kamaxeln bakat mot rotationsriktningen blir vanligen motorns effekt battre pa
lagre varvtal. Omvant blir sadledes motorn oftast battre pa hogre varv, och samre pa
laga. Det ror sej om endast smé avvikelser. En kugg ar alltid for mycket, darfor
fordras att kamaxeldrevet borras om eller att ett justerbart drev monteras.

Forst o framst skall du se till att du har ett méarke som stimmer exakt for
"TopDeadCenter" = Ovre Dédpunkt. Har du ett installningsmaétt pa exempelvis 4,50
mm, sa skall 4:ans insugsventil ha 6ppnat sd mycket nir motorn stéar i TDC.
Ventilspelet inraknat. Grundinstillningsmatt brukar levereras med kamaxeln. Om du
inte vet instillning eller sag att kammen saknar noll mirke, justera si att 4:ans insug
ha 6ppnat 0.5-0.8 mm mera dn avgas-ventilen nar ettans kolv star i topp. Detta
stammer i stort satt pa samtliga kamaxlar. Om du minskar ventilens 6ppningsmatt
(senare Oppning) sa far du battre botten-drag, 6kar du (tidigare 6ppning) sa varvar
motorn mer men med samre vrid som f6ljd. Prova dig fram.

Viktig info om alla Fulleffektsprofiler Till Saab och Volvo.
(Flatnosprofiler, FS287-FS288-FS311)

For att undvika ventilslapp med onodiga haverier som f6ljd maste vikten pa alla
ingdende komponenter i ventilmekanismen ej 6verstiga 190 gram (rakna 1/3 av
vikten pa ventilfjadern). Se ocksa till att har bra koll pa virme-bransle och tindning
for att undvika haverier.

Hirdning av omslipade Volvo kamaxlar

Alla Volvos original kam dmnen till B23-230-234 ar av chillcast typ. Detta ar idag i
stort sett standard pa alla gjutna kamamnen som de flesta bilfabrikanter anviander sig
avidag. Chillcast processen innebar att kamnocken far niara nog en idealisk
materialstuktur och hardhet som ytterst sillan ger nagra som helst slitageproblem.
Nocken héller i stort sett samma hardhet ratt igenom. Sa nagon ytterligare
varmebehandling av Volvos original kamamnen skall ej utforas. CWC eftermarknads
amnen ar av proferal typ och skapar ofta problem med nedslitna nockar. Hardning
av dessa ar nodvandigt om man vill slippa problem. Ofta sker endast
manganfosfatering for att fa kunden att tro den ar hardad vilket ar fel.
Manganfosfatering ar en ytbehandlingsmetod. Hardning av CWC dmnen ger anda
inte samma slitagetalighet som chillcast amnen vilka ar helt 6verlidgsna slitage mot
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tryckaren speciellt vid hoga fjadertryck. Nar det kommer till gamla B20 motorn galler
i stort sett samma sak gamla 1000074 dmnen ar bast att slipa pa . Hardning och
riktning av kamaxlar ordnas mot pristillagg.
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